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percorso naturale
da questa filos \m"

.. uello del parto ¢ un mo-

| mento estremamente de-
licato, sia per la madre
che per il bambino. La
mancata®eonoscenza delle pratiche
che lo riguardano, soprattutto quan-
do si ¢ alla prima esperienza, i dubbi
che ne derivano, i timori legati alla
possibilita che qualcosa possa andare
storto, portano spesso le donne a “su-
bire” il momento del parto con paura,
piti che ad esserne protagoniste attive
e consapevoli. Se, come recitano le
linee guida fornite dal Sistema Sani-

tario Nazionale, il parto non ¢ altro
che un evento naturale, & sempre pil
attiva la tendenza a trasformarlo in
un intervento chirurgico, tanto che
oggi, in Italia, ben il 38% dei bambini
nasce con parto cesareo (siamo primi
nella classifica europea), nonostante
I'Organizzazione Mondiale della Sa-
nita ponga al 15% il limite massimo
clinicamente giustificabile per questa
pratica.

Ce pero, di contro, una tendenza
a un ritorno alle origini: il parto in
casa. Sopravvissuto alla medicalizza-
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zione degli ultimi decenni solo nella
memoria delle nostre nonne, torna
a essere praticato da un numero di
donne certamente esiguo (secondo i
dati nazionali, pari allo 0,2%), ma in
crescita. Se nell'idea comune al par-
to in casa corrisponde un maggior
rischio per la salute della madre e
del bambino, si restera sorpresi nello
scoprire che il suo livello di sicurez-
za & pari a quello ospedaliero, a pat-
to che venga praticato su donne sane
con gravidanza fisiologica, in assenza
quindi di particolari patologie o com-
plicazioni. A stabilire se le condizioni
della gravidanza siano favorevoli a
questa pratica ¢ lostetrica, una figura
spesso “oscurata” da quella del medi-
co ginecologo, ma che & invece la pit
adatta a seguire la gravidanza, il parto
e il puerperio.

«Se si crea la possibilita di far nascere
il proprio bambino in salute e con la
sicurezza di avere al fianco un'oste-
trica preparata, il parto in casa o in
casa-maternita ¢ una bellissima espe-
rienza» spiega Lisa Forasacco, fonda-
trice, assieme a Maria Dalle Pezze, di

Mamaninfea, associazione veronese
formata da un gruppo di ostetriche
che promuovono, appunto, la nasci-
ta in casa, informando e accompa-
gnando le famiglie in un percorso di
scelta consapevole. «Durante gli studi
accademici era nato in noi il bisogno
di conoscere un approccio diverso al
parto, pitt naturale. Cosi, dopo la lau-
rea, ci siamo recate in Indonesia, pres-
so la struttura fondata da Ibu Robin
Lim, unostetrica statunitense molto
nota nel settore, che ci ha introdotte
al mondo delle “pratiche gentili” per
l'assistenza durante il parto. Abbiamo
capito, basandoci sullesperienza, che
le donne sanno partorire e i bambi-
ni sanno nascere, concetto per nulla
scontato nell'approccio ospedaliero
occidentale» spiega Lisa. Dopo altre
esperienze nazionali e internazionali,
al rientro a Verona, hanno scelto di
offrire le loro conoscenze alle concit-

tadine, aprendo contemporaneamen-
te la porta ad altre ostetriche.

Attiva da 3 anni, Mamaninfea é 'unica
realta veronese a far parte del coordi-
namento nazionale “Nascere in casa’,
che raggruppa tutte le ostetriche libe-
re professioniste che seguono i parti
a domicilio secondo specifici criteri
e protocolli. «Il parto in casa non &
qualcosa che si possa improvvisare,
ma un percorso che si costruisce as-
sieme, madre e ostetrica. Per questo, a
chi manifesta questa volonta, chiedia-
mo di rivolgersi a noi almeno a parti-
re dalla 30ma settimana di gravidan-
za. Lostetrica di fiducia segue quindi
le ultime settimane di gravidanza, la
nascita stessa, e le prime settimane
di vita del bambino, in un’assistenza
one-to-one in cui si crea fiducia e co-
noscenza della fisiologia della donne,
che ¢ la base del principio di sicurezza
del parto in casa» specifica Lisa. Du-
rante questo percorso, la donna ha il
tempo di capire se il parto in casa sia
effettivamente adatto a lei. Nel caso
di ripensamenti, chiaramente, lospe-

dale & sempre a disposizione, anche
all'ultimo momento, e si pud sempre
contare sulla presenza della propria
ostetrica di fiducia nelle strutture che
lo consentono.

Un parto in casa, assicurano le ostetri-
che di Mamaninfea, € meno oneroso
rispetto a quello ospedaliero, ma sono
poche le regioni italiane a rimborsare
le spese sostenute da chi sceglie di af-
frontarlo, e il Veneto non & tra queste.
«Noi non diciamo “no” al parto ospe-
daliero a prescindere, ma vorremmo
che ci fosse una scelta davvero libera
e informata, da parte delle donne, sul
luogo e le modalita della nascita» spe-
cifica Marta Cambioli, altra ostetrica
di Mamaninfea. «Per questo, attraver-
so i momenti formativi che si tengono
allinterno dell'associazione, lavoria-
mo molto sulla consapevolezza: pil
sono informate, meglio affronteranno
il momento della nascita e pit soddi-
sfacente sara l'esperienza vissuta. E
pili & soddisfatta l]a mamma, migliore
sara linizio del rapporto con il suo
bambino».
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