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al femminile e al materno

MARTEDI 29 MAGGIO

8.30- 9.30 Buon giomo tutto Il glomo!
Meditazione di gruppo. Con Giulia Ruben
Kuzminac

9.00-12.00 Riflessologia plantare o massaggio
del viso*. Con Chantal Gessner

9.30-10.30 Hipopressiva, ginnastica
addominale e riprogrammazione posturale.
Con Maili Martarelli

10.00-12.00 Valutazione posturale individuale™*.
Con Sara Franchini

11.00-12.00 Il parto che vorrel: 4 ingredienti
per una gravidanza felice. Con le ostetriche

17.00-18.00 Fegato, Intestino e compagnia bella:

Il benessere parte da dentro. Con Caterina Rossi
18.30-19.30 Belle e in forma con la dieta
pslcosomatica. Con Caterina Rossi e Chantal Gessner
20.00-21.00 Hipopressiva, ginnastica
addominale e riprogrammazione posturale.
Con Maili Martarelli

21.00-22.00 Papa si cresce, gruppo di confronto
tra padri. Con Carlo Cavaglieri

MERCOLEDI 30 MAGGIO

9.00-12.00 Colloqui Informativi con le ostetriche*.
10.00-11.30 Alimentazione e svezzamento: spunti
@ Idee per tutta la famiglia. Con Caterina Rossi
11.45-13.00 Partorire In forma: preparazione
corporea al parto. Con le ostetriche

17.00-18.00 Allattamento prolungato e
slattamento felice. Con Lisa Forasacco
18.30-19.30 Arvigo® therapy, Il trattamento
addominale maya. Con Lisa Forasacco e Maili
Martarelli

19.30- 20.30 Le tensioni emozionall

Con Chantal Gessner

19.30-21.00 Nascere a casa si pud, tutto cid che
avresti voluto sapere sul parto In casa.

Con e ostetriche

21.00-22.30 Utero al centro e farfalle nella
pancdla. Con Maili Martarelli e Lisa Forasacco
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GIOVEDI 31 MAGGIO

8.30-9.30 Buon giorno tutto il glorno!
Meditazione di gruppo. Con Giulia Ruben
Kuzminac

9.00-12.00 Riflessologia plantare o massagglo
del viso*. Con Chantal Gessner

9.30-1045 Danz'intondo: danze In fascla e con
Il pancione. Con Maili Martarelli

11.00-12.30 Crescere Insleme: storie di
maternita e di latte. Con le ostetriche
17.00-20.00 Colloqui Informativi con le ostetriche*
17.00-18.00 Bambino mio avral un fratellino:
come prepararsi ad allargare la famiglia.

Con Elisa Miglioranzi

18.00-19.15 Partorire in forma: preparazione
corporea al parto con la Bioginnastica®.

Con Sara Franchini

18.30-20.00 Piccoli fiorl di Bach crescono:
floriterapla per bambini. Con Chantal Gessner
19.30-21.00 Riarmonizzazione e
consapevolezza del pavimento pelvico.

Con Lisa Forasacco e Sara Franchini
20.00-21.00 Il parto che vorrel: 4 Ingredienti
per una gravidanza felice. Con le ostetriche
21.00-22.30 Prepararsi a concepire e aumentare
la fertilita della coppla. Con Lisa Forasacco e
Maili Martaralli

VENERDI 1 GIUGNO

9.00-12.00 Colloqul Informativi con le ostetriche*.
9.30-11.00 Fascegglata: ritrovo a Mamaninfea.
11.00-12.00 Luna di bimbo: 140 giomni dopo il
parto tra glole e fatiche. Con Marta Cambioli
11.00-12.00 Arvigo® therapy, Il trattamento
addominale maya. Con Lisa Forasacco e Maili
Martarelli

16.30-17.30 Osteopatia per I piccoll.

Con Silvia Gandolfi

17.30-19.00 Cicatrid nel corpo e nell’anima:
trattamento e cura delle ferite.

Con Marta Cambioli e Silvia Gandolfi

ASSOCIAZIONE CULTURALE E GRUPPO OSTETRICHE MAMANINFEA®
5/ via Crocetta 2, Sommacampagna (VR) - tel. 3286065380

v mamaninfea@gmail.com - www.nascitanaturale.com

18.00-20.00 Valutazione posturale individuale*.
Con Sara Franchini

19.15-20.15 Scambio collettivo di Relki: energia
per chi da e chi riceve. Con Maili Martarelli
20.30-22.30 Tocchi d’amore: workshop per

la coppla. Con Marta Cambioli e Giulia Ruben
Kuzminac

20.00-21.30 Bioginnastica® per tutti sotto le
stelle. Con Sara Franchini

(cancellato in caso di pioggia)

SABATO 2 GIUGNO

17.00 Ri-nascere... che festa!
Aperi-cena con danze, giochl e musica
per Incontrare Il team di Mamaninfea®

* su appuntamento

Una settimana
tutta da vivere
perché i temi che vogliamo
proporvi mettono al centro
la persona, la salute e il benessere

in un clima di festa e convivialita.

Questo Festival

@ interamente auto-finanziato
dal team di Mamaninfea®,
pero il vostro sostegno @ fondamentale:
passate parola e portate tanti nuovi amici!

| bambini sono i benvenuti!

CONSULTA ILPROGRAMMA
E PRENOTA IL TUO POSTO

\ scrivendo a mamaninfea@gmail.com

o chiamando il 3286065380

In coNaborazione con:

I hginnastica
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