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SANITA. Rete di servizi pre parto on line anche per i papa, consigli sulla gestazione e la nascita

Donne incinte e puerpere
Mamaninfea le accompagna

In questo delicatissimo periodo, le puericultrici seguono le neo madri
fino alle prime cure al bambino con suggerimenti e visite a domicilio

Katia Farraro
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Ne parliamo con le istituzioni e i protagomnisti del a pub
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Ogni nascita é un evento importantissimo non solo per la famiglia del piccolo,
ma per la societa nel suo complesso el futuro di tutti. Ecco, allora, le iniziative
di aleune amministrazioni comunali per dare sostegno ai neogenitori
di Giorgia Cozza
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Il senso

comune

su questo fondo (fino a un massimo di cinquemila
euro) sono deducibili al cento per cento in occasione
della dichiarazione dei redditi, mentre la tassazione
sul denaro depositato scende progressivamente nel
corso degli anni, con grandi vantaggi dal punto di
vista fiscale per le famiglie”.

Offerta di consulenze
ed expertise

Un tempo le neomamme potevano contare sul so-
stegno e sulla vicinanza delle donne della cosiddetta
“famiglia allargata”, ovvero nonne, sorelle, zie, che
nei primi tempi successivi al parto erano presenti
per offrire aiuto pratico, consigli, incoraggiamento.
Oggi questo supporto, per la maggior parte delle cop-
pie, non ¢ pit disponibile, magari per la lontananza
o perché i nonni sono ancora impegnati nel mondo
del lavoro. Ecco perché alcuni Comuni si sono atti-
vati per non lasciare sole le madri e garantire loro
il sostegno di figure esperte, nel periodo delicato e
impegnativo del puerperio.

E il caso, ad esempio, dell'amministrazione di Viga-
sio (Vr) che ha attivato uno “Spazio Mamma” de-
dicato alle neomamme con bimbi da 0 a 6 mesi, dove
incontrarsi, condividere esperienze, chiarire dubbi
e preoccupazioni grazie al confronto con mamme
esperte (le cosiddette mamme-peer) che hanno se-
guito un percorso di formazione ad hoc per sostenere
altre madri e alla consulenza di un'educatrice profes-
sionale e di un'ostetrica. “Si tratta di un servizio mol-
to apprezzato: le mamme riferiscono che il pensiero
dell'incontro settimanale presso lo Spazio Mamma
da loro una forza incredibile”, spiega Elisa Visentini,
educatrice professionale, referente del Servizio Edu-
cativo 'lerritoriale. Ma non ¢ tutto. Nella lettera con-
segnata ai neogenitori in occasione dell’iscrizione del
proprio bambino all'anagrafe cittadina, ¢ segnalata
la possibilita di richiedere due visite a domicilio di
un'ostetrica. “Anche questo servizio ¢ completamente
gratuito”, conferma Elisa Visentini.

C'ela possibilita di ricevere due o tre visite ostetriche
a domicilio offerte dall'amministrazione comunale
anche per le neomamme residenti a Bardolino, Affi,
Brenzone sul Garda, Cavaion Veronese, Coster-
mano del Garda, Garda, Peschiera del Garda, San
Zeno di Montagna e Torri del Benaco, tutti Comuni
della provincia di Verona che hanno aderito al pro-

o -

getto “ProntoMamma’ ideato dall’'associazione cul-

turale e gruppo ostetrico Mamaninfea’. “E una pro-
posta che abbiamo presentato a vari Comuni e in cui
crediamo molto: la portiamo avanti ormai da qualche
anno e funziona molto bene”, spiega Lisa Forasacco,
ostetrica e presidente di Mamaninfea’, “E infatti un
servizio che accoglic uno dei principali bisogni delle
neomamme, ovvero il sostegno nel post parto. La
mamma che desidera ricevere la visita dell’ostetri-
ca deve solo telefonare al numero indicato sul sito
(www.nascitanaturale.com), I'associazione comunica
la richiesta al Comune di residenza e la visita avviene
senza alcun costo per la famiglia”. Per molte mamme
questa possibilita ha davvero fatto la differenza in ter-
mini di serenita.

Garantisce sostegno alle neomamme, con tre visite
ostetriche a domicilio, anche il Comune di Salizzo-
le (Vr) che una decina di anni fa ha inaugurato il
progetto “E nata una mamma”. “Riteniamo I'ini-
ziativa molto valida e abbiamo fatto il possibile per
continuare a finanziarla”, spiega Laura Mantovanelli,
vicesindaco ¢ assessore ai servizi sociali. “Offriamo
il servizio tramite le professioniste dell’associa-
zione Il Melograno di Verona a tutte le mamme che
ne fanno richiesta, senza distinzioni di reddito, di
primo, secondo o terzo figlio. Ogni nuova nascita
¢ particolare e va supportata: I'intento € soprattutto
preventivo. Dare sostegno quando nasce una mam-

Alritorno
acasa, potersi
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di una visita
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o del sostegno
diuna
consulente

in allattamento
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opportunita
preziosa

www.ioeilmfiS



mailto:mamaninfea@gmail.com

SERVIZI PER LE NEO MAMME

Ricordo a tutte le neo mamme che sono attivi due servi-
zi messi a disposizione dal Comune a titolo gratuito: lo
Spazio Mamme, tutti i mercoledi dalle 10.00 alle 11.30 &
a vostra disposizione un'ostetrica per aiutarvi ad affron-
tare con serenita il primo anno di vita del vostro bambino
ed, inoltre, sono previste visite domiciliari dell'ostetrica
dopo il parto con il servizio Pronto Mamma a cui aderi-
scono dieci comuni con un servizio attivo al numero 328
6065380.
Ho allegato le locandine relative, dove potrete trovare
informazioni piu approfondite. E nostro
dovere supportare le famiglie in un pe-
riodo meraviglioso ma anche ricco di do-
mande e di dubbi.
Daniela Florio
assessore al bilancio, tributi, politiche
del lavoro, politiche giovanili e sociale

CONTATTI:

Comune di Peschiera del Garda

P.le Betteloni 3
http://www.comunepeschieradelgarda.com
tel. 045.6444700/701

pec: comunepeschieradelgarda@pec.it
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ALLA SCOPERTA DI UN MAGICO CASTELLO

Tutti i mercoledi dal 6 al 27 marzo 2019

Incontri di gioco @ movimento per favorire la pratica
dell'educazione motoria fin dalla prima infanzia

PARAPAM INCONTRA GLI SPAZI FAMIGLIA

_Tutti i mercoledi dal 3 al 24 aprile 2019
‘. Laboratorio di awicinamento alla musica secondo
la Music Learning Theory di E. Gordon,
. - — g -
Le attivita si svolgeranno presso il centro educativo in via Marzan dalle 16.30 alle 18.30

Per criversi
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N

SERVIDG 5000 ~ EDUCATIVD

Via Misna, I Pano seintenato

Telefona » fan 0357553004
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|~ SE VIVI NEI COMUNI DI

SEl UNA NEO-MAMMA

O STAI PER AVERE UN BAMBINQO?

\8) AFFI

& BARDOLINO
& BRENZONE SUL GARDA
@ CAVAION VERONESE

& COSTERMANO DEL GARDA
@ GARDA

il PESCHIERA DEL GARDA
# SAN ZENO DI MONTAGNA
:8: TORRI DEL BENACO

IL TUO COMUNE Tl OFFRE
VISITE GRATUITE

A DOMICILIO

DA PARTE DELLOSTETRICA

Loslelica puc:
- AIUTARTI A COMPRENDERE | SEGNI DI SALUTE
DEL TUO BAMBING E MONITORARNE LA CRESCITA
- SOSTENERTI NEL PUERPERIO E FORNIRTI GLI
STRUMENTI NECESSARI PER VIVERLO AL MEGLIO
- CURARE LE FERITE DEL PARTO DA CESAREO E
PERINEALI

- ACCOMPAGNARTI NELLA RELAZIONE CON IL
TUO BAMBINO: LAGCCUDIMENTO, IL PIANTO, IL
SONNO...E MOLTO ALTRO!

PER ATTIVARE
IL SERVIZIO
CHIAMA IL
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